
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၅:၄-၅     1 Thessalonians 5:4-5           02/22/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ပ ့ၤစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်မ  ံာ်တ  ံာ်ပ ့ၤတ ံာ်ဒ ဲးဘဲးဖ လ အန   ံာ်နီ ံာ်အသလီ ခရှံ ံာ်အပ ့ၤ’  

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - ပ ့ၤကညီအ  ံာ်ဒဲီးနီ ံာ်အသလီ ခရှံ ံာ်ပ ့ၤန   ံာ်ဟ  ံာ်ထ ီံာ်တ့ၤသ ံာ်လ အဂ ့ၤ. မဲးသ  ၇:၁၅-၂၀ 

 

၁. ပ ့ၤစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ် အ  ံာ်ကတ  ံာ်ကတ့ီၤသဲးလ ယ ့ၤအတ ံာ်စှံ ံာ်ညီ ံာ်လ မ  ံာ်နှံ့ၤခှံကတ  ံာ်  

• ခါဆူညါ ကစ ံာ်အမ  ံာ်နှံ့ၤ(၅:၂) ကဟဲစ  ိာ်ဝဲ တ ိာ်ဟးဂ  ိာ်ဟးဂ ီၤသတူ ိာ်ကလ ိာ်(ဟဲဘ ိာ်အ ီၤတက  ိာ်ခါ)(၅:၃) ဒ း 

ယ ီၤအတ ိာ်သးထ  ိာ်(၅:၉) လ ပ ့ၤတစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ိာ်သ  ိာ်တဖ ိာ်အဖ ခ  ိာ်လ ီၤ.  

• ဘ ိာ်ဆ ိာ်မ  ိာ်န ီၤ(this Day) န   ိာ် တခ  ဲးန   ံာ်သ ဒိာ်တ ိာ်ဘ  ိာ်အသ းဘ ိာ်(၅:၄). ဘ ံာ်မန ့ၤအဃ လ  ံာ်?  

• ပ ့ၤစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ိာ်တဖ ိာ် အ  ံာ်ခ ဲး(၁:၉-၁၀), ဒ းခ ဲးက  ံာ်လ ံာ် ခရ  ိာ်အတ ိာ်ဟဲက ီၤ(မ ိာ်ကူး ၁၃:၃၂-၃၇) ဖဲပမီၤတ ိာ်အဖ မ  ိာ်(မးသ ဲ

၂၄:၄၅-၅၁). ဘ ံာ်မန ့ၤအဃ လ  ံာ်?  

• ယ ့ၤဆတီလ ဒဲီးလ လ  ံာ်က ့ၤပ ့ၤ(၂ ကရ  ိာ်. ၅:၁၇). ဖဲအ ီၤ, အ  ံာ်ဒဲီးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အဘ ံာ်(၅:၄-၅) ဝ ီၤမး 

ပကဘ ိာ်အ  ိာ်မတူ ံာ်အ  ံာ်မ လ အဘ ံာ်(၅:၆-၁၀; ရ . ၆:၁၁; ၁၂:၂). အဝဲန   ိာ်, မ  ိာ် တ ံာ်လ ့ၤတ ံာ်လ အကက ဲးအဘ ံာ်(၂:၁၂; အ း. ၄:၁; 

ကလ း. ၁:၉-၁၀). တခ  းလ ပမ့ၤကစ ံာ်ယ ီၤအတ ိာ်ဘ ိာ်န   ိာ်, အဆ ကတ  ိာ် ပကဘ ိာ်သ  ိာ်ညါယ ီၤမီၤတ ိာ်လ ပဂ  ိာ်ဒိာ်လဲ ိာ်န   ိာ်လ ီၤ.   

၂. ပ ့ၤတစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ် လ န  ဆ  ံာ်အပ ့ၤန   ံာ် အဝ သ  ံာ်မ  ံာ် တ ံာ်ခှံဲးဒဲီးတ ံာ်န့ၤ(မ  ံာ်န့ၤ)အဖ  

• တ ိာ်ကတ ီၤတက  ိာ်လ  ဘ ံာ်ဆ ံာ်န့ၤ(န)(၅:၄) န   ိာ် ဘ ိာ်တ ိာ်ထ  ိာ်သတတ ီၤအ ီၤလ ီၤဆ ဒ း ၅:၃, ဖဲစ ီၤပ လူးသူတ ိာ်ကတ ီၤ - အဝ သ  ံာ်, 

အဝ . န့ၤ, ဒပီ  ံာ်ဝ  ံာ်(၅:၄), အဝဲသ  ိာ်အတ ိာ်အ  ိာ်မူလ ီၤဆ န   ိာ်အဝ သ  ံာ်, ပ ီၤလ အတစူ ိာ်က ီၤန ိာ်က ီၤတ ိာ်တဖ ိာ်လ ီၤ(မးသ ဲ၆:၁-၁၈).  

• ပ ့ၤလ အတစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ိာ်သ  ိာ်တဖ ိာ်န   ိာ်ဘ ိာ်ဃးဒ းတ ံာ်ခှံဲးဒ းတ ံာ်န့ၤ(၅:၄,၅),အခ ပည မ  ိာ်အဝဲသ  ိာ်အ  ိာ်လ  

မ  ံာ်က ီ ံာ်လှံ ံာ်အဘအီမ  ံာ်, တ ံာ်ခှံဲးတ ံာ်န့ၤအတ ံာ်စ တ ံာ်ကမီ့ၤ(ယ ီၤဟ ိာ် ၈:၄၄; လူီၤက ိာ် ၂၂:၅၃; ကလ း. ၁:၁၃; ၂ ကရ  ိာ်. ၃:၁၄-၁၅; 

၄:၃-၄). 

• တ ံာ်ခှံဲး ဒ း တ ံာ်န့ၤ န   ိာ် တဲဘ ိာ်ဃးလ  ပ ီၤလ  အသ  ံာ်ညါတ ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ် တအ ဲိာ်ဒ း ဒ ကန ိာ်တ ိာ်ဘ ိာ်(လ  ိာ်အ  ိာ်လ အ  ိာ်တ ိာ်) ဒ း 

အဖှံဲးအည ံာ်ပ ဲီၤဒ းတ ိာ်ဒးဲဘး;လ အန  ဆ  ံာ်န   ိာ်,မ  ိာ်ပ ့ၤတစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်အဖ သ  ံာ်တဖ ံာ် 

ဒဲီးတ ံာ်သဲးထ ီံာ်အဖ သ  ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်လ့ီၤ(ရ . ၁:၁၈-၃၂; အ း. ၂:၁-၃; ၄:၁၇-၁၉; ကတ ီၤ.၄:၁၉).ဖ သ  ံာ်တဖ ံာ်န   ိာ် တဘဲ ိာ်ဃး 

ပ ီၤတဂီၤအတ ိာ်ဒ  ိာ်စ လ အတ ိာ်အ  ိာ်မူဒ ိာ်ဝဲအပီူၤလ ီၤ(မ ိာ်ကးူ ၃:၁၇). အဝဲသ  ိာ်အ  ံာ်တ ံာ်ခှံဲးတ ံာ်န့ၤန   ံာ်လ့ီၤ(ယ ီၤဟ ိာ် ၃:၁၉-၂၀). 

• မ  ံာ်က့ီၤလှံ ံာ်,ဒဲီးအတ ံာ်နါ,ဒဲီးပ ့ၤတစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်,အဝဲသ  ိာ်ကဘ ိာ်တ ိာ်ဆ  အ ီၤဆူ 

လ  ံာ်ရ ံာ်တ ံာ်ခှံဲးတ ံာ်န့ၤအထ အယ  ံာ်အပူီၤလ ီၤ(မးသ ဲ၈:၁၂; ၂ ပ  ိာ်. ၂:၄, ၁၇; ယဒူီၤ ၁၃).   

၃. ပ ့ၤစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ် လ န  ဆ  ံာ်အပ ့ၤန   ံာ် အဝ သ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်ကပီ့ၤဒဲီးမ  ံာ်နှံ့ၤအဖ (၅:၅)  

• ယ ီၤဟဲန  ိာ်လ ီၤဆူဟ  ိာ်ခ  ိာ်ခ  လ အပ ဲီၤဒ းတ ိာ်ခ းတ ိာ်နီၤဒ းတ ိာ်ဒးဲဘးခ ဖ   ယ  ိာ်ရ းခရ  ိာ်(ယ ီၤဟ ိာ် ၁:၁-၅, ၉, ၁၄, ၁၈; ၃:၁၉-၂၀), 

လ အလ ဝဲပ ဲီၤဝဲဒ းတ ိာ်တ တ ိာ်လ ီၤ ဒ းတ ိာ်မ  ိာ်တ ိာ်တ (မးသ ဲ၅:၁၇; ၇:၂၈-၂၉; ၁ ပ  ိာ်. ၁:၁၈-၁၉; ၂:၂၂; ၃:၁၈).  

•  လ ခရ  ိာ်အပူီၤန   ိာ်, ပအ  ိာ်ဒ းတ ိာ်အ  ိာ်မူ အသးလ အသ (အ း. ၅:၈; ၂ ကရ  ိာ်. ၄:၆). 

• ပ ့ၤစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်သ  ိာ်တဖ ိာ်တအ  ံာ်လ  တ ိာ်တသ  ိာ်ညါတ ိာ်ဘ ိာ် မ တမ  ိာ် တ ံာ်ခှံဲးတ ံာ်န့ၤအပ ့ၤဘ ိာ် ခ ဖ  အဝသဲ  ိာ် 

သ  ံာ်ညါဒ းအ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တဒီ းလ ့ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ကပီ့ၤအပ ့ၤန   ိာ်လ ီၤ(ယ ီၤဟ ိာ် ၃:၂၁; ၈:၁၂, ၃၂; ၂ သ ီၤ. ၂:၁၀; ၁ ယ ီၤ. ၁:၆-၉; ရ . 

၇:၁၄, ၁၈, ၂၂-၂၅). အဃ , ပ ီၤစူ ိာ်က ီၤန ိာ်က ီၤတ ိာ်သ  ိာ်တဖ ိာ်မ  ံာ်ဟ ီံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ကပီ့ၤ(မးသ ဲ၅:၁၄).  

• ပ ီၤစူ ိာ်က ီၤန ိာ်က ီၤတ ိာ်သ  ိာ်တဖ ိာ်အဝဲသ  ိာ်တပ  ီၤဝဲလ  ကစ ံာ်အမ  ံာ်နှံ့ၤဘ ိာ်, မ  ိာ်လ  အမ  ိာ် တ ံာ်ခှံဲးတ ံာ်န့ၤအမ  ံာ်နှံ့ၤ(ယ ီၤအ . ၂:၂; ဧီၤမ  ိာ်  

၅:၁၈, ၂၀). မ  ိာ်ဒ ိာ်လ  ပ ့ၤမ  ံာ်န့ၤဖ အဂ  ိာ်လ ီၤ.   


